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Erlauterung der Piktogramme:

Fir alle
Interessierten

Anmeldung ist unbedingt erforderlich. Sollte eine Veran-
staltung ausfallen, werden Sie rechtzeitig benachrichtigt

Bitte achten Sie auf gutes Schuhwerk und
wettergerechte Kleidung

Menschen, die keine langen Wege gehen konnen
oder Rollstuhlfahrende, die kurze Strecken
zu FuB3 bewaltigen konnen

Blinde Menschen
(mit Begleitung)

Menschen mit einge-
schranktem Sehvermogen

Menschen mit einge-
schranktem HOrvermdgen

Erlauterung der Kategorien:
s Geflihrte Wanderung

% Krauterfiihrung

Teilnahmebedingungen:
Die Veranstalter oder deren Vertreter und Beauftragte haften
nicht bei Schaden und Unfallen von
Teilnehmern, die durch die Teilnahme
an den Veranstaltungen entstehen
konnen, soweit ein Haftungsaus-

schluss gesetzlich zulassig ist. Dies
gilt auch fir die Haftung der ort-

lichen Gemeinden und Besitzer
privater Wege gegenliber den
Teilnehmern der Veranstaltung.
Auf die eigene Versicherungs-
pflicht wird hingewiesen.
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Liebe Leserinnen und Leser,

mit dem Naturpark Augsburg - Westliche Walder verfugt die
Region Augsburg Uber ein groBflachiges, waldreiches Schutzge-
biet, das naturnahe Erholung sowie Heimatverbundenheit ermog-
licht und gleichzeitig vielen Tieren und Pflanzenarten Schutz gibt.
Die weitlaufigen Wander- und Radwege, das NATURPARK-HAUS
oder auch die bedeutsamen, teils geschichtlichen Bauten und
Denkmaler bieten unzahlige Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung.

Von Frihlingswanderungen und ProBierTouren Uber Krauter-
flihrungen bis hin zum Waldbaden - der Naturpark Augsburg

- Westliche Walder e. V. hat auch in 2023 gemeinsam mit der
Regionalentwicklung Augsburg Land West ein abwechslungs-
reiches und interessantes Veranstaltungsprogramm auf die Beine
gestellt. Im westlichen Landkreis Augsburg ist Uber das ganze
Jahr verteilt wirklich fur alle Naturliebhabenden die richtige
Veranstaltung dabei. Auf den folgenden Seiten konnen Sie sich
davon selbst Uberzeugen.

Danke an alle Mitwirkenden aus den vielen Vereinen und Ver-
bénden, ohne deren Engagement und Fachwissen ein solches
Veranstaltungsprogramm nicht moglich ware. Was auch immer
Sie in unserem wunderschénen Naturpark unternehmen:

Wir wiinschen lhnen dabei viel Freude. GenieBBen Sie unsere
Heimat und Region in vollen Ziigen!

Herzlichst

A \ {
/L\ukw Su—(!f ” 9{1&00
Martin Sailer Hubert Kraus

Landrat 1. Vorsitzender

1. Vorsitzender Regionalentwicklung
Naturpark Augsburg - Augsburg Land West —
Westliche Walder e.V. ReAL West e. V.



Alte Schaustlicke und neue

Kunst zeigen die Schonheit und
die davon ausgehende Faszination
einer bunten, vielfaltigen,

aber bedrohten Welt des

globalen Artensterbens.

Hauptdarsteller dieser Sonderausstellung sind

Amsel, Haussperling, Hausrotschwanz, Buntspecht
und Kohlmeise.

Bei dieser Mitmach-Ausstellung

fir groBe und kleine Vogelkundler,
Naturforscher und Gartenliebhaber
bilden selbst gestaltete Exponate
aus dem vorherigen Kreativwettbe-
werb die Basis fur die Ausstellung.

S e AL 2T Neues, Spannendes und Witziges
ErmaBigter Eintritt: 2 Euro “ t p.q o der Ifeder der Natur.park-
Gruppen je Person (ab 10 Personen): 3 Euro ‘ %ﬁlﬁ?ﬁﬁﬁ&?&in M Ranger:innen komplettieren

D Eintrittskarten bitte vorab im Ticketshop I6sen. : e

ausstellung.

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, Schuler:innen,
Azubis, Studierende: Eintritt frei

Wer mit einem Beitrag vertreten sein mochte, kann bis
Dienstag bis Sonntag von 10 bis 17 Uhr, Sonntag, 16.04.2023 am Kreativwettbewerb teilnehmen.
Montag geschlossen.

An allen Feiertagen geoffnet.

Am Fastnachtsdienstag, 24. Dezember
(Heiligabend) und 31. Dezember (Silvester)
von 10 bis 14 Uhr ge6ffnet.
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Veranstaltungen 2023/24
Fr117.03. 115 uhr  OV@ @O OO

Tauschen und Tarnen

Ganz schon ausgefuchst sind so manche Uberlebensstrategien unserer
im Naturpark heimischen Tier- und Pflanzenarten. Zusammen mit der
Naturpark-Rangerin geht es auf Erkundungstour durch den Wald, um
den verschiedenen Tausch- und Tarnstrategien auf die Schliche zu kom-
men und diese auch selbst auszuprobieren. Familien mit Kindern ab

5 Jahren sind eingeladen, sich auf eine Entdeckungstour im Wald rund
um das Schullandheim Dinkelscherben zu begeb

Begleitung: Naturpark-Rangerin Johanna Volkel

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sal18.03.113 Uhrlsleee

Frihling im Ganghofer Wald

,Beim Wandern Uber sich, Gott und die Welt nachdenken” -
bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit
und einfachen Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem wir
innehalten und die Schonheit der Natur mit allen Sinnen genieBen,
tanken wir Kraft und Ruhe.

Do 1 30.03. |14um|0\|90.®@@@

Gemeinsam unterwegs auf dem

Meditationsweg in Oberschonenfeld

Fur alle, die sich Zeit flir sich nehmen mochten, 1adt der rund

drei Kilometer lange Meditationsweg ein, zur Ruhe zu kommen.
Ein kurzer Impuls durch Schwester Emmanuela soll an jeder Station
zum Reden, Nachdenken oder Schwelgen emladen

Schwester Emmanuela
Abtei Obersch

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de
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Sal01.04.114 UhrIQI@e®

Der Kasperl sucht den Friihling
Kein Wunder, dass es gar nicht Friihling werden will, hat doch
der Rauber Hotzenplotz die Eisprinzessin gefangen genommen.
Kasperl und Seppl mussen Abenteuer bestehen, bevor der Friihling
endlich einziehen kann. Kommt und begleitet die beiden.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld

Dauer: 2 Std.

Begleitung: Team Naturfihrerinnen Naturparkverein

Kosten: 15 Euro p. Fam.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,

08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

Fr114.04.115 Uhr|qﬁﬁ|e®9@

Ein Instrument aus Holz

Holz ist ein hervorragendes Material, das alle Sinne anspricht.

Mit einfachen Mitteln konnen klingende Erinnerungen entstehen -
gemeinsam an der Feuerstelle sitzen, kochen und musizieren.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld

Dauer: 3 Std.

Begleitung: Karin Strobel, Naturfiihrerin Naturparkverein

Bitte mitbringen: abgerundetes Schnitzmesser, Tasse und Loffel

Kosten: 12 Euro p. P., 18 Euro p. Fam.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,

08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de
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sa115.04.18 Uuhr IO@ OO O

Vogelstimmenexkursion in den Stauden

Wer ruft im Wald ,Da sitz"i” oder wer singt ,Wie wie wie hab ich dich
lieb”? Auf einer Vogelstimmenexkursion héren die Ohren so einiges.
Gesange der heimischen Vogel, praktische Merkspriche zur Hilfe der
Zuordnung sowie die Bedeutung der Staudenlandschaft fur unsere
Vogel im Naturpark gibt die Rangerin Carolin Rolle an die Hand.

Treffpunkt: Parkplatz SchlossbergstraBe, Schwabegg
Dauer: ca. 1,5 Std. (1 km, htigelig)

Begleitung: Naturpark-Rangerin Carolin Rolle

Bitte mitbringen: Fernglas

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sal115.04.114 UhrI§I°0

Lichtspiele im Buchenwald

,Beim Wandern Uber sich, Gott und die Welt nachdenken” -

bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und
einfachen Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem wir innehalten
und die Schonheit der Natur mit allen Sinnen genieB3en, tanken wir

Kraft und Ruhe.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Am Horn, 86441 Zusmarshausen
Dauer: ca. 3,5 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: 10 Euro p. P.

Anmeldung/Veranstalter: Elisabeth Bschorr, 0176 83223204,
info@praxis-soleo.de

So116.04.113 Uhrlsl 99

Wegkreuze erzahlen - Ostroute

Stille Zeitzeugen menschlicher Schicksale und tiefer Frommigkeit begeg-
nen uns als schlichte Holzkreuze, Bildstocke, Marterl oder Kapellen im
gesamten Gemeindegebiet Adelsrieds. Die Geschichten und Gefihle,
die sie uns von unseren Eltern und GroBeltern erzahlen, sollten nicht
vergessen werden - sie gehdren zu unserer eigenen Geschichte, pragen
unsere Wertvorstellungen und starken die dorfliche Gemeinschaft.
Diese Geschichten wurden gesammelt und sollen weitererzahlt und viel-
leicht bei unserer Wanderung um neue Geschichten ergénzt werden.

Treffpunkt: Rathausplatz Adelsried
Dauer: ca. 3 Std. (mittelschwere Rund-Wanderung, 9 km)
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: Gemeinde Adelsried, 08294 86920,
info@adelsried.de
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Mi 119.04. 117.30 Uhr | *Ieee

Kulinarische Wildpflanzen und Krauter

Viele Pflanzen kénnen nicht nur vielfaltig genutzt und angewendet
werden, sie schmecken auch gut.

Treffpunkt: Reinhartshofen Wanderparkplatz

Dauer: 2 Std.

Leitung: Isabella Engelien-Schmidt

Kosten: 8 Euro p. P., 14 Euro p. Fam.

Anmeldung/Veranstalter: Isabella Engelien-Schmidt, 08231 4634,
i.engelien.arch@web.de

12100110 100000000

QOO

Fihrung durch Gisela’s Krautergarten

Krauterfihrung mit Wild- und Gartenkrauter in Gisela’s Krautergarten.
Herstellung von Krauterpesto sowie Krauter- und Blitenessig.

Lassen Sie sich Uberraschen bei Lagerfeuer und Lichterzauber.
Treffpunkt: Krautergarten, Brunnenstr. 10, 86872 Scherstetten

Dauer: 2 Std.

Begleitung: Gisela Deschler und Hermine Gattinger, Krauterpadagoginnen

Kosten: 19 Euro p. P. (inkl. Krautergetrank und Krauterbrotzeit)

Anmeldung/Veranstalter: Gisela Deschler, 08262 1349 (bis spét.17.04.):

sa12204.11aunr 1 1 O OOOOOO

Sehen-Riechen-Schmecken-Erleben
Kulinarische Krauterwanderung auf dem Jakobspilgerweg.
Entdecken Sie mit uns die Kostlichkeiten am Wegesrand.

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
(Scherstetten oder Konradshofen)

Dauer: 2 Std.

Begleitung: Gisela Deschler und Hermine Gattinger, Kréuterpédagoginnen:

Kosten: 19 Euro p. P.
(inkl. Krautergetrank, Kaffee und hausgemachte Torten)

Anmeldung/Veranstalter: Hermine Gattinger, 08204 1741 (bis spat.18.04.)

s0123.04. 110 uhr 1N OO O

Das Kloster und seine Grenzen

Flr wen stellten die Klostermauern friher eine Begrenzung dar? Gibt
es auch heute noch (unsichtbare) Trennlinien? Welchen Einfluss hatte
die Abtei auf die Landbewirtschaftung und die Natur innerhalb und
auBerhalb des Klosters? Wir schlagen eine Briicke zwischen Kultur und
Natur und lassen uns von spannenden Geschichten beeindrucken.

Treffpunkt: Innenhof Oberschénenfeld
Dauer: 1,5 Std.

Begleitung: Vermittlerin des Museums Oberschonenfeld, Naturpark-Ranger:in

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

so123.04. 112uhr AT OO OO

Deutschlands groBter LandArt-Kunstpfad

LandArt ist eine Kunstform, die alle Sinne berthrt, Phantasie weckt und
dabei hilft, die Natur neu zu entdecken und wahrzunehmen. Die einzig-
artigen Werke bestehen aus Naturmaterialien der Umgebung und
verandern sich durch Zeit und Witterungseinfliisse. Gehen Sie mit Hama
Lohrmann auf eine inspirierende Reise durch die Walder um Bonstet-
ten. Im Anschluss besteht eine Einkehrmdglichkeit im Braustiible.
Treffpunkt: Dorfplatz Bonstetten (HauptstraBe 9)

Dauer: ca. 3 Std. (ca. 6 km)

Begleitung: Hama Lohrmann

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.
Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de
Veranstalter: Hama Lohrmann

Mi | 26.04. 1 18.15 Uhr | O\,I ee@

Vogelstimmenexkursion im Holzwinkel

Kennt ihr die ,Da sitz" i”- Meise, den ,Ich ich ich will mehr Bier”- Fink,
oder die ,,Wie wie wie hab ich dich lieb”- Ammer? Nein? Dann kommt
mit auf eine Reise durch den Naturpark Augsburg - Westliche Walder
und lernt die Gesange unserer heimischen Vogel, praktische Merkspri-
che fir deren LautauBerungen sowie die besten Apps fiir deren Unter-
scheidung kennen. (Kinder kénnen ab 6 Jahren teilnehmen.)
Treffpunkt: Rondell Eppishofen, Am Wahlberg 1, 86450 Altenmunster
Dauer: ca. 2,5 Std. (ca.1,5 km, hiigelig)

Begleitung: Naturpark-Ranger Maximilian Fader

Bitte mitbringen: Fernglas

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

sa129.0.11auhr  ACIN OO OB

Meditationsweg Welden ,,Mein Leben - ein Geschenk”
Wir gehen miteinander auf dem Mediationsweg. Zeit zum Durchatmen,
Ruhe finden, Natur genieBen und zum Gedankenaustausch.
Treffpunkt: Rathaus Welden

Dauer: ca. 2,5 Std.

Begleitung: Barbara Kugelmann

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos,

Spenden zugunsten des Karmelitinnenklosters
Anmeldung/Veranstalter: Markt Welden, Barbara Kugelmann,
08293 909290

’5; ‘ \
;mv 41 | D\

| I




s0130.04.110uhr I OV O DO OO

Baume und ihre Geschichte

Wuchsen unsere bekannten Baumarten wie Buche, Eiche, Esche schon
immer hier? Wie entwickelte sich die Vegetation nach der letzten
Eiszeit vor 12000 Jahren? Welche Einflisse nahmen die Baume auf
die materielle Kultur des Menschen? Historische Waldflihrung. Kleine
Verkostigung inklusive.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld

Dauer: 2 Std.

Begleitung: Markus Siefer, Krauterpadagoge und Archaologe

Kosten: 15 Euro p. P.

Anmeldung/Veranstalter: Markus Siefer, 0157 31145800,
wildpflanze@posteo.de

Mi-so0 103.-07.05 1| O OO

Stauden-Staunen - Griine Bilderbuchlandschaft
Vier Tage Meditatives Wandern rund um den malerischen Birkethof,
nahere Informationen unter www.praxis-soleo.de.

Treffpunkt: Bonstetten

Dauer: 4 Tage

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: nahere Infos bei Anmeldung

Anmeldung/Veranstalter: Elisabeth Bschorr, 0176 83223204,
info@praxis-soleo.de

sa106.05.19 uhr | ¥R ODOO G

Erndhrung in den Steinzeiten

Wie mussen wir uns die Ernahrung vor tausend Jahren zur Zeit der
Jager und Sammler vorstellen? Was aBen die Menschen zu Beginn des
Ackerbaus? Einen Einblick in eine vielseitige und schmackhafte Kiiche
der Vergangenheit erhalten Sie bei einer Krauterwanderung und
einer gemeinsamen Zubereitung eines Steinzeitmahles am Lagerfeuer.
Welche Erkenntnisse gewinnen wir fir unsere heutige Ernahrung?
(Jugendliche konnen ab 14 Jahren teilnehmen.)

Treffpunkt: Grillplatz Oberschénenfeld

Dauer: 4 Std.

Begleitung: Isabella Engelien-Schmidt M.A. Archaologin,
Markus Siefer B.A., Archaologe

Bitte mitbringen: Teller, Besteck, Schneidebrettchen, Messer, Getrank

Kosten: 20 Euro p. P.

Anmeldung/Veranstalter: Markus Siefer, 0157 31145800,
wildpflanze@posteo.de
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so107.05.11aun 1 ¥ 1 QO OO OO

LandArt - ein Naturkunsterlebnis

Diese vergangliche Form der Kunst in der Natur ladt ein, mit allen
Sinnen die Umgebung wahrzunehmen und der Fantasie freien Lauf
zu lassen. Im Wald begegnet man vielfaltigen Formen, Farben und
Materialien, aus welchen Kunstwerke gestaltet werden konnen.
Ausprobieren, loslassen und einfach mitmachen!

(Kinder kénnen ab 5 Jahren teilnehmen.)

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld
Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Stefanie Hold, Naturfiihrerin Naturparkverein
Kosten: 15 Euro p. Fam.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

Do 111.05.117.30 Uhr |Q|®O

Die Farbpalette des Waldes:

Kiinstlerisch kreativer Familienausflug

Wenn das frische Griin der Baume und Straucher im Wonnemonat
Mai aus samtlichen Knospen sprieB3t, zeigt sich der Wald von einer
besonders schonen Seite. Doch wer genau hinsieht, wird noch zahl-
reiche weitere Farben entdecken, denn die heimischen Pflanzen haben
so manchen unerwarteten Farbkleks zu bieten. Zusammen mit dem
Naturpark-Ranger geht es auf eine kleine Wanderung, bei der die
ungeahnte Buntheit des Waldes erlebt werden kann. Kreativ und
spielerisch werden kleine Kunstwerke erschaffen, die mit nach Hause
genommen werden kénnen.

Treffpunkt: Kleiner Parkplatz am Waldrand, Auf der Burg,
86485 Biberbach (Ortsteil Markt)

Dauer: 2 Std. (ca.1,5 km, hiigelig)
Begleitung: Naturpark-Ranger Maximilian Fader
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: VHS DonauZusam, 08272 841-81 (oder -80), .
www.vhs-donauzusam.de

Fr112.05.119 Uhrl#leeeﬁgmﬁ
QOO

Flihrung durch Gisela"s Krautergarten

Krauterfihrung mit Wild- und Gartenkrautern in Gisela's Krautergar-
ten. Herstellung von Krauterpesto sowie Krauter- und BlUtenessig.
Lassen Sie sich Uberraschen bei Lagerfeuer und Lichterzauber.
Treffpunkt: Krautergarten, Brunnenstr. 10, 86872 Scherstetten
Dauer: 2 Std. )
Begleitung: Gisela Deschler und Hermine Gattinger, Krauterpadagoginnen
Kosten: 19 Euro p. P. (inkl. Krautergetrank und Krauterbrotzeit) )
Anmeldung/Veranstalter: Gisela Deschler, 08262 1349 (bis spat. 08.05.)
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Sal13.05.114 Uhrl*legea@@g

Sehen-Riechen-Schmecken-Erleben
Kulinarische Krauterwanderung auf dem Jakobspilgerweg. Entdecken
Sie mit uns die Kostlichkeiten am Wegesrand.

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
(Scherstetten oder Konradshofen)

Dauer: 2 Std.

Begleitung: Gisela Deschler und Hermine Gattinger, Krauterpadagoginnen

Kosten: 19 Euro p. P. (inkl. Krautergetrank, Kaffee und
hausgemachte Torten)

Anmeldung/Veranstalter: Hermine Gattinger, 08204 1741 (bis spat. 09.05.):

po 118.05.110 uhr @ 1 OO O

Die Landschaft lesen lernen

- Radtour durch die Reischenau

Mit dem Fahrrad geht es vom Bahnhof Diedorf los auf eine Tour
durch die Entstehungsgeschichte der Reischenau, die am Bahnhof
Dinkelscherben endet. Wie die Reischenau in der Eiszeit aussah, woher
sie ihren Namen hat und welche Zeugen fritherer Landnutzungsweisen
heute noch in der Landschaft entdeckt werden kénnen, erfahren die
Teilnehmenden wahrend der ca. 35 km langen Radtour. Vom Bahn-
hof Dinkelscherben kann anschlieBend der Zug zurlick nach Diedorf
genommen werden.

Treffpunkt: Bahnhof Diedorf, Ende am Bahnhof Dinkelscherben
Dauer: ca. 4 Std.

Begleitung: Naturpark-Rangerin Johanna Volkel

Bitte mitbringen: verkehrssicheres Fahrrad, Brotzeit und Getranke
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

po118.05.111 uhr . O DO O O

Judischer Friedhof in Fischach

Marion-Evelyn May-Wundenberg macht Kulturelles und Geschichtliches
erlebbar mit einer Filhrung Uber den judischen Friedhof in Fischach.

Der judische Friedhof ist von einer unversehrten Steinmauer umgeben
und in einem vergleichsweise sehr guten Bewahrungszustand. Von den
urspriinglich 420 Grabern gibt es heute noch etwa 400, auf denen die
meisten Inschriften lesbar sind. Darunter befinden sich zwei bemerkens-
werte holzerne Grabbretter aus den Jahren 1815 und 1833.

Mannliche Besucher werden gebeten, eine angemessene
Kopfbedeckung zu tragen.

Treffpunkt: Jidischer Friedhof, Kohlbergstrae 18B, 86850 Fischach
Bitte Parkplatze am Rathaus nutzen.

Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Marion-Evelyn May-Wundenberg

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de
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Fr119.05.114Ur 1ION O DO OO D O

Unser Wald im Klimawandel

Die vergangenen Trockenjahre haben auch in unserem Raum im Wald
ihre Spuren hinterlassen. Wie kritisch ist die Situation wirklich? Welche
Rolle spielt der Klimawandel und vor allem welche Handelsoptionen
gibt es im heimischen Wald? Antworten auf diese drangenden Fragen
gibt Forster Tobias Veh von den Bayerischen Staatsforsten.

Treffpunkt: Wanderparkplatz zwischen Aystetten und Hammel
Dauer: 2 Std.

Begleitung: Tobias Veh, Forster der Bayerischen Staatsforsten
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sa 120.05. 110 Uhr |3|90@

Pilgerwanderung - Zuriick zu den Quellen:

Im Biberbachtal auf der Spur von Glaube und Natur

Auf der Spur von Glaube und Natur flhrt die Wanderung im Biberbach-
tal auf rund 14 km Wegstrecke Uber die Hollquelle, Muttershofen zur
Biberquelle. Weiter geht es nach Monburg und zur Apfelhiitte Affal-
tern sowie Uber das BN-Biotop mit Orchideenwiese und Spiralgarten
,Laudato Si’ nach Salmannshofen.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Feigenhofen

(bei Bibertal-Sauna Wegerfeld 4)

Dauer: ca. 6 Std., 14 km Wegstrecke

Begleitung: Angelika Otto, zertifizierte Pilgerbegleiterin
Kathrin Reich, Vorsitzende der Ortsgruppe BN Biberbach
Kosten: Spende fir die Pflegearbeiten an der
Bund-Naturschutz-Orchideenwiese

Anmeldung: offenes Angebot ohne Anmeldung, nahere Infos Uber
Kathrin Reich, 08271 8149368, reich.freiraum@t-online.de

Sa120.05.114 Uhrlﬁlee

Im Fluss - zwischen Schmutter und Neufnach

,.Beim Wandern Uber sich, Gott und die Welt nachdenken” -
bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und
einfachen Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem wir
innehalten und die Schonheit der Natur mit allen Sinnen genie3en,
tanken wir Kraft und Ruhe.

Treffpunkt: Kirche Fischach

Dauer: 3,5 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: nahere Infos bei Anmeldung
Anmeldung/Veranstalter: Elisabeth Bschorr, 0176 83223204,
info@praxis-soleo.de

\

‘x\\v&"’" \?

\l




50121.05. 111 uhr .1 O OO O

Natiirlich! Baden im Naturfreibad

Andreas Fischer und Werner Schenk erlautern das Selbstreinigungsver-
fahren des Naturfreibades in Fischach, welches der Natur abgeschaut
wurde und auf chemische Zusatze verzichten kann. Dabei werden Mi-
kroorganismen genutzt, die kleine Schwebe- und Schmutzpartikel des
Badewassers in mineralische Salze umwandeln. Das Badewasser wird in
einem separat angelegten Regenerationsteich auf rein biologisch und
mechanische Weise gereinigt und als sauberes, weiches Badewasser
dem Schwimmteich zugefihrt. Im Anschluss besteht eine Einkehrmog-

lichkeit mit Kaffee, Kuchen sowie deftigen Speisen am Naturbad-Kiosk.

Treffpunkt: Schmutterweg 6, 86850 Fischach

Dauer: ca. 1 Std.

Begleitung: Andreas Fischer / Werner Schenk

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de

So |1 21.05. I14Uhrlﬁlee.

Dem Himmel so nah — Wandern zum Vopelius-Stern
Auf den Spuren der Fultenbacher Benediktiner wandern wir im ehema-
ligen Klosterwald und entdecken mit den Sinnen die Natur.

Ein Rucksack mit einer kleinen Brotzeit sowie einem Getrank sind
vorteilhaft.

Treffpunkt: Waldparkplatz ,Kreuzhalde”, 89438 Fultenbach

Dauer: 4-5 Std.

Kosten: 10 Euro p. P.

Begleitung: Elke Kapfer - Wanderfiihrerin,
Michael Pfeifer - Wanderfihrer und Pilgerbegleiter

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de,

Veranstalter: Michael Pfeifer, www.pilger-engel.de

Sa127.05.110 Uhrlﬁlee

Kunterbunt im Wiesengrund - das Schmuttertal

Bunte Wiesen und summendes Insektengewimmel - ein Ausflug in

das Schutzgebiet Schmuttertal, hat so einige Besonderheiten zu bieten.
Das Schmuttertal ist ein Landschaftsraum, in dem Landnutzung und
Naturschutz zusammengehoren: pinke Blumen, blaue Schmetterlinge
und Wiesenvogel warten darauf, entdeckt zu werden.

Treffpunkt: Wollishauser Weg (an der Bushaltestelle),
86459 Gessertshausen

Dauer: ca. 1,5 Std.

Begleitung: Gebietsbetreuerin Annika Sezi

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sa127.05110 UhrI’#leeﬁ

"y

Lerne, die Natur zu ,lesen”!
»Schau an, wo und wie ich wachse - und ich sage dir, wie ich dich in
deiner Gesundheit und deinem Wohlbefinden unterstitzen kann.”
Wir steigen ein, in die Geheimnisse des ,Naturlesens” und trainieren
damit eine neue Form, sich selbst Heilkrauter-Wissen auch aus der Sig-
naturenlehre abzuleiten. Kleine, aber feine Krauter-Runde im
Naherholungsgebiet Stauden.

Treffpunkt: Genauer Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt
gegeben. 86850 Fischach

Dauer: ca. 2,5 Std.

Begleitung: Michaela Schmid, Krauterpadagogin

Kosten: 22 Euro p. P. (inkl. gedrucktes Fotoprotokoll der Pflanzen)

Anmeldung/Veranstalter: Michaela Schmid, 0160 7618403,
info@heilkraeuter-natur.de

Sa 103.06. 110 Uhr|*|9®@@

Wintervorrat und Sonnenwendpflanzen

Viele Krauter haben jetzt einen hohen Gehalt an Vitalstoffen und kon-
nen flr den Winter gesammelt werden. Wir erfahren etwas tber die
Wirkweise, Anwendung und Mythologie der wildwachsenden Pflanzen
zur Sonnenwende. Kleine Verkostigung inklusive.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld
Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Markus Siefer, Krauterpadagoge und Archaologe
Kosten: 15 Euro p. P.

Anmeldung/Veranstalter: Markus Siefer, 0157 31145800,
wildpflanze@posteo.de

So 104.06. 113 Uhrlslee

Auf den Spuren von Hans Malzer

Auf dieser Wanderung begegnen wir Kunstwerken des in Adelsried
beheimateten Kiinstlers und Kunsterziehers Hans Malzer (*1940) und
vielleicht auch dem Kiinstler personlich. Hans Malzers Resiimee zu sei-
nem Schaffen im 6ffentlichen Raum: ,,Man kommt mir nicht aus, habe
ich friiher gesagt. Das war falsch. Man kann an all meinen Arbeiten
vorbeischauen, wegsehen, sie nicht beachten. Aber man kann auch
hinschauen, sie betrachten und sich von der ,Fllle des Lebens’, die dar-
gestellt ist, anregen lassen.” ,In Adelsried begleiten meine Kunstwerke
den Menschen durch das ganze Leben, durch alle Lebensabschnitte,
Phasen, positive und negative Ereignisse, Freude und Leid - ,von der
Wiege bis zur Bahre'.”

Treffpunkt: Rathausplatz Adelsried
Dauer: ca. 2,5 Std. (leichte Rund-Wanderung, 6 km)
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: Gemeinde Adelsried, 08294 8692,
info@adelsried.de
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Biologisch-6kologische Permakultur in Emersacker

Der ca. 1,8 Hektar groBe Permakulturgarten vom Biohof Emersacker
mit seinen Higelbeeten, zahlreichen Teichen und geschiitztem Biotop
ist einzigartig in Deutschland. Martin Hesch flihrt die Besucher tber
seinen Biohof. Dabei vermittelt er mit seiner Passion fir dkologische
Landwirtschaft viel Wissenswertes Giber die Faszination Permakultur,
aber auch Uber heimische, exotische und vor allem Uber alte Obst- und
Gemdsesorten sowie wilde Tierarten.

Treffpunkt: Biohof Eme};acker, Hauptstr. 43, 86494 Emersacker

Kosten: 15 Euro p. P., Kinder frei )

Anmeldung/Veranstalter: Martin Hé;"c.H/Blo
08293 1769, kont kt@biohof—eme_._r‘g‘gg_lfg_r_.__ql_g_mm

So111.06. 110 Uhrl%legeﬁemﬁ
Q0O

Korbchen aus Naturmaterial herstellen
Graser sind Ausgangsmaterial vielfaltiger Gebrauchs- und Schmuckge-
genstande. Das Eintauchen in diese uralte Handarbeitskunst verbindet
mit der Natur. Hier werden Graser und Krauter zu einfachen Kérbchen
verarbeitet und auch in Zukunft kann auf Spaziergangen Material
entdeckt werden. Die Verbindung von Naturmaterial mit den Handen
bringt nach einigem Uben Entspannung und Freude als Zugabe.

nen ab 8 Jahren teilnehmen.)

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld
Bitte mitbringen: Stopfnadel und Schere

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.
eldung@naturpark-augsburg.de




So111.06.113 Uhrlﬁlee

Pilgerwanderung auf dem Jakobusweg

Gemeinsam wollen wir ein Teilstlick des Bayerisch-Schwabischen
Jakobusweges von Reinhartshofen nach Klimmach wandern. Wir
besichtigen auf dem Weg die Justinakapelle, sowie die Wallfahrtskirche
in Klimmach. Der Rlckweg erfolgt Gber den idyllischen Staudenweg
nach Reinhartshofen. Im Anschluss (ca. 17 Uhr) besteht die Moglichkeit
die Jakobuskirche zu besichtigen oder im Landgasthof ,Griiner Baum”
sich zu starken. Ein Rucksack mit einer kleinen Brotzeit und einem
Getrank sind vorteilhaft.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Reinhartshofen

Dauer: 4 Std.

Kosten: 10 Euro p. P.

Begleitung: Michael Pfeifer, Wanderfihrer und Pilgerbegleiter
Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de,
Veranstalter: Michael Pfeifer, www.pilger-engel.de

Fr116.06. I14Uhr|§l°ee‘

Ludwig Ganghofer Lausbubenweg

Der kleine Ludwig Ganghofer verbrachte einige unbeschwerte Jahre
seiner Kindheit in Welden. Manche Geschichte ist bekannt vom
,Lausbuben Ludwig”, der spater zum bekannten Schriftsteller und
Autor von Heimatromanen wird. Die Streiche des kleinen Ludwig
Ganghofer kann man seit 2015 auf dem sogenannten ,Ludwig Gang-
hofer Lausbubenweg” nacherleben. Funf Erlebnisstationen fiihren
Familien und alle Interessierten zu Kapiteln, die auf Ganghofers Kind-
heits- und Jugendroman ,Lebenslauf eines Optimisten” basieren. Der
rund 3,5 km lange Rundkurs bietet viel Abwechslung fiir groBe und
kleine ,Waldentdecker” (kinderwagengerecht). Egal ob man nun nach
einem Schatz im Sand graben mochte, oder lieber vom Aussichtsturm
aus den Wald von oben erforscht - ganz nebenbei wird gewandert
und man erfahrt Wissenswertes Gber den Wald und lber die Kindheit
Ludwig Ganghofers in Welden.

Treffpunkt: Parkplatz am Schwarzbrunnen

Dauer: ca. 2 Std. geeignet fur Familien (kinderwagengerecht),
Kinder ab 6 Jahren

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: Markt Welden, Simone Hummel,
08293 69921, entwicklungsforum-hummel@vg-welden.de

Sa[17.06.19.30 Uhrlﬁleee

Achtsamkeits-Erlebnistag im Streitheimer Forst

Beim Wandern durch den Streitheimer Forst Uber sich, Gott und die
Welt nachdenken. Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur
Achtsamkeit und einfachen Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren.
Indem wir innehalten und die Schonheit der Natur mit allen Sinnen
genieBen, tanken wir Kraft und Ruhe. Gemeinsames Picknick an der
Leonhardskapelle Worleschwang, bitte Brotzeit mitbringen.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Jagersteig, Ehgatten
Dauer: bis ca. 17 Uhr

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegeblihr betragt 20 Euro p. P.

Anmeldung/Veranstalter: Elisabeth Bschorr, 0176 83223204,
info@praxis-soleo.de

Sal17.06.114 Uhrl*leoe

Unkrauterwanderung

Jeder Gartner kennt und flirchtet es im eigenen Garten oder Gemuse-
beet, das “Unkraut”.

Manche der wilden Gesellen haben es allerdings in sich. Wo haben

die sogenannten Unkrauter ihren naturlichen Lebensraum? Welche
Geheimnisse umgeben sie? Welche Einsatzmoglichkeiten haben wir im
Alltag? Diese Fragen werden bei einem Streifzug durch die Umgebung
von Oberschonenfeld geklart.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld

Dauer: 2 Std.

Begleitung: Stefanie Hold, Wildkrauterguide, Naturfiihrerin Naturparkverein
Kosten: 10 Euro p. P.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sa-So 117.-18.06. | 5 I e 0

Auf dem Stauden-Meditationsweg

Der Stauden-Meditationsweg wurde fir alle eingerichtet, die beim
Wandern durch eine herrliche Natur Gber sich und ihre Welt nachden-
ken wollen. Sie konnen sich flr eine bestimmte Tagesetappe oder fiir
eine mehrtagige Wanderung entlang der elf Meditationsstationen
entscheiden (Fortfihrung siehe 9.-10.09.).

Am Samstag geht es von Gessertshausen bis Fischach, am Sonntag von
Fischach nach Walkertshofen. Mittags besteht eine Einkehrmdglichkeit
in Ortlichen Gasthausern. Empfehlenswert ist dennoch ein Getrank und
eine kleine Starkung flr zwischendurch.

Treffpunkt: Bahnhof des jeweiligen Startpunktes (Uhrzeit bei Anmeldung):
Dauer: wahlweise 1 oder 2 Tage
Begleitung: Gerhard Schneider

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden gehen an die Stauden-
bahnfreunde e.V.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de
Veranstaltpr: Gerhard Schneider
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~Gemeinsam unterwegs” auf dem Gemeinde-

verbindungsweg Welden-Reutern

Wir wandern vorbei an gestalteten Stelen der Ortsvereine und -insti-
tutionen, Kirchen und Wegkreuzen. Es gibt zwei Routen zur Auswahl:
Die West-Sudroute ist ca. 9 km lang und die etwas kiirzere Westroute
(6 km) ist auch bestens fiir Familien geeignet. Weitere Angebote im

Rahmen der Wanderung kénnen der Tagespresse entnommen werden.

Treffpunkt: Alter Festplatz, Ganghoferstr., Welden

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden gerne zugunsten des
Karmelitinnenklosters

Veranstalter: Markt Welden, Barbara Kugelmann unter 08293 909290

Anmeldung: nicht erforderlich

Fr123.06.121 uhr ION 1 O @ O

100 Jahre Planetarium

Die Volkssternwarte ladt ein, die Welt der Sterne mit eigenen Augen zu
erkunden und bietet Astronomie zum Anfassen fir alle Altersgruppen.
An diesem Abend werden in Sternwarte und Planetarium viele Fragen
geklart, je nach Wetterbedingungen konnen unser Himmelsnachbar
(Mond) und unser Nachbarplanet (Venus) beobachtet werden.

Treffpunkt: Volkssternwarte, WeilerhofstraBe 23,
86441 Zusmarshausen/Streitheim

Dauer: ca. 1,5 Std.

Begleitung: Dirk Schmalhorst und Markus Schnobel
Kosten: Um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung/Veranstalter: Volkssternwarte Streitheim, 08294 8603730, .

info@volkssternwarte-streitheim.de

Sa 124.06.121.30 UhrIO\,Iege

Nachts im Wald

Wenn am Horizont die Sonne versinkt und die Schatten langer werden,
erwacht die Nacht zum Leben. Heimische, nachtaktive Wildtiere sind jetzt
unterwegs. Es wird spannend, bei einer Wanderung vom Zwielicht in die
absolute Dunkelheit. (Kinder kénnen ab Grundschulalter teilnehmen)

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld
Dauer: 2,5 Std.

Begleitung: Edith Pompedit, Naturfiihrerin Naturparkverein
Kosten: 12 Euro p. P., 18 Euro p. Fam.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

\\ "\ M C

So 125.06. 110 UhrI*IGQ@

Spitze in jeder Hinsicht

Eine Heilpflanze, die sehr vielfaltig angewendet werden kann - der
SPITZWEGERICH. Die Krauterpadagogin Waltraud Stolzle wird ihren
Erfahrungsschatz gerne mit allen Teilnehmern teilen.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld
Dauer: 1,5 Std.

Begleitung: Waltraud Stolzle, Krauterpadagogin,
Naturflhrerin Naturparkverein

Kosten: 10 Euro p. P.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

mi128.06.118 uhr IO @ O DO O O

Waldbaden
Mit allen Sinnen wollen wir die Atmosphare des Waldes erfassen und
erkunden, dabei sein, Leben im Kleinen.

Treffpunkt: Reinhartshofen, Wanderparkplatz
Dauer: 2 Std.

Leitung: Isabella Engelien-Schmidt

Kosten: 8 Euro p. P., 14 Euro p. Fam.

Anmeldung/Veranstalter: Isabella Engelien-Schmidt, 08231 4634,
i.engelien.arch@web.de

fr130.06.121 Uhr IO @ O DO O O

Fledermausnacht
Wir beobachten Fledermause. Dazu erhalten Sie Informationen tber
ihre Lebensrdume, Lebensweisen und das Verhalten.

Treffpunkt: Naturpark-Haus, Oberschonenfeld
Dauer: 2 Std.

Leitung: Isabella Engelien-Schmidt

Kosten: 8 Euro p. P., 14 Euro p. Fam.

Anmeldung/Veranstalter: Isabella Engelien-Schmidt, 08231 4634,
i.engelien.arch@web.de
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Ein Krautermarchen ladt alle ein

Was ist ,Holu-made-Lind”“? Holunder, MadesuB und Lindenblite
werden das Geheimnis lGften - von wundersamen Begebenheiten wird
erzahlt. (Kinder knnen ab 5 Jahren teilnehmen.)

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld
Dauer: 2 Std.

Begleitung: Karin Strobel, Krauterpadagogin, Naturfihrerin Naturparkverein.

Kosten: 10 Euro p. P., 15 Euro p. Fam.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V., .

08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

kr107.07. 116 Uhr IV 1 OO O O

ProBierTour: Brauereifiihrung bei

Schwarzbrau in Zusmarshausen

Bei der Brauereibesichtigung erfahrt man alles zum Brauvorgang und
zu einer der letzten, sich noch in Betrieb befindlichen, brauereieigenen
Malzerei in Deutschland. Im Anschluss findet eine Bierverkostung statt.
Hinweis: Der Rundgang verlauft Gber mehrere Etagen mit insgesamt
228 Stufen. Bitte beachten Sie, dass Sie dabei auf Temperaturen von
-2 bis +30 Grad Celsius treffen konnen.

Treffpunkt: Schwarzbrau, Marktplatz 6, 86441 Zusmarshausen
Dauer: ca. 1-1,5 Std. (mit anschlieBender Bierprobe 5x 0,1 )
Begleitung: Frau Hirle, Gebietsverkaufsleiterin Stauden
Kosten: 12,50 Euro p. P.

Anmeldung: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 3001-32, anmeldung@naturpark-augsburg.de

Veranstalter: Schwarzbrau Zusmarshausen

sa108.07.11330 uhr O @ DO OO O O

~Soko Wald”

Im Wald gibt es viele Tatorte. Alle Familien bilden die Sonderkommis-
sion, nehmen die Ermittlungen auf und recherchieren selbstandig mit
Unterstlitzung der Naturfuhrerin.

(Kinder kénnen ab 6 Jahren teilnehmen.)

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld
Dauer: 2 Std.
Begleitung: Stefanie Rieger, Naturfihrerin Naturparkverein

Kosten: 15 Euro p. Fam.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V., .
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

52108.07.116 Uhr I @ O D OO OO O

.Tatort Wald"

Im Wald gibt es viele Tatorte. Um alle aufzuspuren, geht die Tour quer
durch den Wald. Es bleibt spannend. Wer kann bei den Ermittlungen
Fragen entratseln?

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld
Dauer: 1,5 Std.

Begleitung: Stefanie Rieger, Naturfuhrerin Naturparkverein
Kosten: 10 Euro p. P., 15 Euro p. Fam.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V., .
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sa 108.07.119 Uhrlﬁlee

Die Sonne geht Schlafen

Sonnenuntergang am Staufersberg

Beim Wandern tber sich, Gott und die Welt nachdenken. Bewusstes
Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und einfachen
Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem wir innehalten und
die Schonheit der Natur mit allen Sinnen genieB3en, tanken wir Kraft
und Ruhe. AnschlieBend lassen wir den Tag am Lagerfeuer ausklingen.
Bitte eine Sitz- oder Liegeunterlage, Sonnenbrille und eine Stirn- oder
Taschenlampe mitbringen.

Treffpunkt: Biirgersaal, HasenbergstraBe 8, 86486 Bonstetten
Dauer: ca. 3-3,5 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegeblihr betragt 10 Euro p. P.

Anmeldung/Veranstalter: Elisabeth Bschorr, 0176 83223204,
info@praxis-soleo.de

Sol09.07.I9UhrI*%lee@

Wilde Weiberkrauter

Einen Vormittag auf den Spuren alter Frauenkrauter. Uber ihre Heil-
krafte, Anwendungsmoglichkeiten und die Mythologie gibt es viel zu
erfahren. Im praktischen Teil werden Rezepturen hergestellt, die mit
nach Hause genommen und gleich angewendet werden konnen.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld

Dauer: 3 Std.

Begleitung: Birgit Lecheler, Heilpraktikerin, Allgauer Wildkréuterﬁjhrerin:
Kosten: 15 Euro p. P. (zzgl. 2 Euro Materialkosten)

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V., .
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de




Fr121.07.119 UhrI*IQ@O@@Q@
QOO

Fihrung durch Gisela's Krautergarten

Krauterfihrung mit Wild- und Gartenkrautern in Gisela's Krautergar-
ten. Herstellung von Krauterpesto sowie Krauter- und BlUtenessig.
Lassen Sie sich liberraschen bei Lagerfeuer und Lichterzauber.
Treffpunkt: Krautergarten, Brunnenstr. 10, 86872 Scherstetten

Dauer: 2 Std. )
Begleitung: Gisela Deschler und Hermine Gattinger, Krauterpadagoginnen
Kosten: 19 Euro p. P. (inkl. Krautergetrank und Krauterbrotzeit)
Anmeldung/Veranstalter: Gisela Deschler, 08262 1349 (bis spat. 17.07.)

Fr121.07.120.30 Uhrlo\leee

100 Jahre Planetarium

Die Volkssternwarte ladt ein, die Welt der Sterne mit eigenen Augen zu
erkunden und bietet Astronomie zum Anfassen fir alle Altersgruppen.
An diesem Abend werden in Sternwarte und Planetarium viele Fragen
geklart, je nach Wetterbedingungen kénnen unser Himmelsnachbar
(Mond) und unser Nachbarplanet (Venus) beobachtet werden.
Treffpunkt: Volkssternwarte, WeilerhofstraBe 23,

86441 Zusmarshausen/Streitheim

Dauer: ca. 1,5-2 Std.

Begleitung: Dirk Schmalhorst und Markus Schnébel

Kosten: Um eine Spende wird gebeten )
Anmeldung/Veranstalter: Volkssternwarte Streitheim, 08294 8603730,
info@volkssternwarte-streitheim.de

5a122.07.11auh 1 F O QOO OO O

Sehen-Riechen-Schmecken-Erleben
Kulinarische Krauterwanderung auf dem Jakobspilgerweg. Entdecken
Sie mit uns die Kostlichkeiten am Wegesrand.

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
(Scherstetten oder Konradshofen)

Dauer: 2 Std. ]
Begleitung: Gisela Deschler und Hermine Gattinger, Krauterpadagoginnen

Kosten: 19 Euro p. P. (inkl. Krautergetrank, Kaffee und
hausgemachte Torten)

Anmeldung/Veranstalter: Hermine Gattinger, 08204 1741 (bis spat. 08.07.)
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Ferienprogramm August 2023
Do 03. + Fr 04. | Mo 07. + Di 08.08. | 8 Uhr

Juhu, gemeinsame Naturzeit!

Endlich Ferien, jetzt geht es mit den Naturflhrerinnen in die Freiheit der
Natur. Allerhand ist zu erleben: achtsame Begegnungen mit dem Wald,
Sinneserfahrungen sammeln, ausgiebig die griine Zeit mit Freunden
genieBen, beobachten, entdecken und kochen am Feuer.

(FUr Kinder ab dem Grundschulalter.)

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld
Dauer: 6 Std.

Begleitung: Team Naturfiihrerinnen Naturparkverein

Kosten: 2 Tage 60 Euro p. P., 4 Tage 110 Euro p. P.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V., .
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

Fr 104.08.110 Uhrlsleee

Ludwig Ganghofer Lausbubenweg

Der kleine Ludwig Ganghofer verbrachte einige unbeschwerte Jahre sei-
ner Kindheit in Welden. Manche Geschichte ist bekannt vom , Lausbuben
Ludwig”, der spater zum bekannten Schriftsteller und Autor von Heimat-
romanen wird. Die Streiche des kleinen Ludwig Ganghofer kann man seit
2015 auf dem sogenannten ,Ludwig Ganghofer Lausbubenweg” nach-
erleben. Funf Erlebnisstationen flhren Familien und alle Interessierten zu
Kapiteln, die auf Ganghofers Kindheits- und Jugendroman ,,Lebenslauf
eines Optimisten” basieren. Der rund 3,5 km lange Rundkurs bietet viel
Abwechslung fiir groBe und kleine ,Waldentdecker” (kinderwagenge-
recht). Egal ob man nun nach einem Schatz im Sand graben mochte,
oder lieber vom Aussichtsturm aus den Wald von oben erforscht - ganz
nebenbei wird gewandert und man erfahrt Wissenswertes tiber den
Wald und tber die Kindheit Ludwig Ganghofers in Welden.

Treffpunkt: Parkplatz am Schwarzbrunnen

Dauer: ca. 2 Std. geeignet fur Familien (kinderwagengerecht),
Kinder ab 6 Jahren

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: Markt Welden, Simone Hummel,
08293 6992, entwicklungsforum-hummel@vg-welden.de

So 106.08. 1 4.30 Uhr | 5 I 90

Sonnenaufgangswanderung

Beim meditativen Wandern Uber sich, Gott und die Welt nachdenken.
Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und
einfachen Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem wir inne-
halten und die Schonheit der Natur mit allen Sinnen genieB3en, tanken
wir Kraft und Ruhe. AnschlieBend starten wir in den Tag mit einem
gemeinsamen Frihsttick. Bitte eine Sitzunterlage, Sonnenbrille und eine
Stirn- oder Taschenlampe mitbringen.

Treffpunkt: Blrgersaal, Hasenbergstra3e 8, 86486 Bonstetten
Dauer: ca. 4-4,5 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebihr betragt 20 Euro p. P. (inkl. Frihstlick)

Anmeldung/Veranstalter: Elisabeth Bschorr, 0176 83223204,
info@praxis-soleo.de
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Fr 118.08.119 Uhr | *Iege@@ﬁﬁ
QOO

Fihrung durch Gisela's Krautergarten

Krauterfihrung mit Wild- und Gartenkrauter in Gisela's Krautergarten.
Herstellung von Krauterpesto sowie Krauter- und Blitenessig. Lassen
Sie sich Uberraschen bei Lagerfeuer und Lichterzauber.

Treffpunkt: Krautergarten, Brunnenstr. 10, 86872 Scherstetten

Dauer: 2 Std. )
Begleitung: Gisela Deschler und Hermine Gattinger, Krauterpadagoginnen
Kosten: 19 Euro p. P. (inkl. Krautergetrank und Krauterbrotzeit)
Anmeldung/Veranstalter: Gisela Deschler, 08262 1349 (bis spat. 08.05.)

sa119.08. 112 uhr  F O QOO OO OO

Sehen-Riechen-Schmecken-Erleben
Kulinarische Krauterwanderung auf dem Jakobspilgerweg. Entdecken
Sie mit uns die Kostlichkeiten am Wegesrand.

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
(Scherstetten oder Konradshofen)

Dauer: 2 Std. )
Begleitung: Gisela Deschler und Hermine Gattinger, Krauterpadagoginnen

Kosten: 19 Euro p. P.
(inkl. Krautergetrank, Kaffee und hausgemachte Torten)

Anmeldung/Veranstalter: Hermine Gattinger, 08204 1741 (bis spét.14.08.):

Do-So | 31.08.-03.09. | 3 I e Q

Aus dem Ries ins Augsburger Land - Jakobspilgerweg
Mit dem Rucksack unterwegs beim Meditativen Wandern auf dem Bay-
erisch Schwabischen Jakobsweg. Vier Etappen ab Startpunkt Oettingen.
Details und weitere Informationen unter www.praxis-soleo.de.
Treffpunkt: Details bei Anmeldung

Dauer: 4 Tage

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Details bei Anmeldung

Anmeldung/Veranstalter: Elisabeth Bschorr, 0176 83223204,
info@praxis-soleo.de

Sal02.09.113 Uhrlslee

Wegkreuze erzdhlen - Westroute

Stille Zeitzeugen menschlicher Schicksale und tiefer Frommigkeit begeg-
nen uns als schlichte Holzkreuze, Bildstocke, Marterl oder Kapellen im
gesamten Gemeindegebiet Adelsrieds. Die Geschichten und Gefuhle,
die sie uns von unseren Eltern und GroBeltern erzahlen, sollten nicht
vergessen werden - sie gehdren zu unserer eigenen Geschichte, pragen
unsere Wertvorstellungen und starken die dorfliche Gemeinschaft.
Diese Geschichten wurden gesammelt und sollen weitererzahlt und viel-
leicht bei unserer Wanderung um neue Geschichten erganzt werden.

Treffpunkt: Rathausplatz Adelsried
Dauer: ca. 3 Std. (mittelschwere Rund-Wanderung, 10 km)
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: Gemeinde Adelsried, 08294 86920,
info@adelsried.de

Fr108.09.115 uhr @ 1 OO O @

Baumartenbestimmung

Gelappt, gebuchtet, gefiedert, gefingert - der Formvielfalt der Blatter
sind keine Grenzen gesetzt. Wie lassen sich die Baumarten anhand der
Zweige und Blatter bestimmen? Auf einer Wanderung durch den Wald
werden die heimischen Baum- und Straucharten und ihre wichtige Rolle
fur den Menschen im Naturpark Augsburg - Westliche Walder naher
erlautert.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Reinhartshausen
(FuggerstraBe Richtung Norden, kurz vorm Wald)
Dauer: 1,5 Std. (3 km, leicht hiigelig)

Begleitung: Naturpark-Rangerin Carolin Rolle
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V., .
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

sa109.00.110 uhr AR O O O

Das Kloster und seine Grenzen

Fir wen stellten die Klostermauern friiher eine Begrenzung dar? Gibt
es auch heute noch (unsichtbare) Trennlinien? Welchen Einfluss hatte
die Abtei auf die Landbewirtschaftung und die Natur innerhalb und
auBerhalb des Klosters? Wir schlagen eine Briicke zwischen Kultur und
Natur und lassen uns von spannenden Geschichten beeindrucken.

Treffpunkt: Innenhof Oberschonenfeld
Dauer: 1,5 Std.

Begleitung: Vermittlerin des Museums Oberschonenfeld,
Naturpark-Ranger:in

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V., .
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de




Sa | 09.09. I19Uhr|$leee.

Sternenwanderung im Schmuttertal

Nach einer kurzen Einfiihrung in der Sternwarte geht es los auf dem
«Planetenweg” im Schmuttertal zum Umweltzentrum. Unterwegs
erfahrt man viel Wissenswertes tiber Planeten und Sterne. Ein Shuttle-
Bus bringt die Teilnehmer zurtick zur Sternwarte. Geeignet fir Kinder
ab 6 Jahren.

Treffpunkt: Sternwarte Diedorf, PestalozzistraBe 17a, Markt Diedorf
Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Anna Roder und Christine Zerbe

Kosten: Erwachsene 9 Euro, Kinder und Jugendliche 6 Euro

Anmeldung/Veranstalter: Umweltzentrum Diedorf bis spatestens
Mi 06.09., 08238 3004 27, umweltzentrum@markt-diedorf.de

Sa-So 1 09.-10.09. | SIOO‘

Auf dem Stauden-Meditationsweg

Der Stauden-Meditationsweg wurde fir alle eingerichtet, die beim
Wandern durch eine herrliche Natur, Gber sich und ihre Welt nachden-
ken wollen. Am Samstag geht es von Walkertshofen bis Markt Wald,
am Sonntag von Markt Wald nach Kirchsiebnach. Mittags besteht eine
Einkehrmaoglichkeit in ortlichen Gasthausern. Empfehlenswert ist den-
noch ein Getrank und eine kleine Starkung fiir zwischendurch.

Treffpunkt: Bahnhof des jeweiligen Startpunktes (Uhrzeit bei Anmeldung)

Dauer: wahlweise 1 oder 2 Tage
Begleitung: Gerhard Schneider

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden gehen an die Stauden-
bahnfreunde e.V.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de (bis spat. 07.09.):

Veranstalter: Gerhard Schneider

S0 110.09.114 UhrI, IO@O@

Kein Pilz ist wie der andere

Nach einer theoretischen Einflihrung in das Reich der Pilze flhrt der
Weg zusammen mit Pilzberater Guinther GroB3 auf Pilzsuche in den
Wald rund um Oberschénenfeld. Zum Abschluss der Wanderung
werden die Funde mit den Teilnehmern fachmannisch unter die Lupe
genommen und besprochen.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld
Dauer: 3 Std.

Begleitung: Glinther GroB, Pilzverein Kénigsbrunn

Kosten: 12 Euro p. P., 18 Euro p. Fam.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

Mo 111.09. 110 uhr IO @ @ O O O

Baumeister Biber auf der Spur im Schwarzachtal

Im Schwarzachtal bei Weiherhof ist ganz schon was los. Hier hat der
Biber ein schones Chaos geschaffen! Oder ist das vielleicht gar kein
Chaos, sondern ein kleines Stlick Wildnis? Wie lebt das scheue Tier
Uberhaupt? Begebt euch zusammen mit der Naturpark-Rangerin am
letzten Ferientag auf eine Spurensuche entlang des Naturerlebnispfads
zwischen Weiherhof und Dopshofen.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Weiherhof
Dauer: 1,5 Std.

Begleitung: Naturpark-Rangerin Johanna Volkel
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

pi112.00.114uhr | AR OO OO

Meditationsweg Welden ,,Mein Leben - ein Geschenk”
Wir gehen miteinander auf dem Mediationsweg. Zeit zum Durchatmen,
Ruhe finden, Natur genieen und zum Gedankenaustausch.
Treffpunkt: Rathaus Welden

Dauer: ca. 2,5 Std.

Begleitung: Barbara Kugelmann

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden zugunsten
des Karmelitinnenklosters

Anmeldung/Veranstalter: Markt Welden, Barbara Kugelmann,
08293 909290

SaI16.09.I9UhrI*%I°e®

Ernahrung in der Vergangenheit

Wie ernahrten sich die Zisterzienserinnen im 12./13. Jh., die im wasser-
reichen Schwarzachtal im Kloster Oberschonenfeld lebten? Fett- und
fleischlos sollte das Essen der Klosterschwestern sein, aber sie mussten
sich ausgewogen ernahren. Gehen Sie mit uns in die Walder und berei-
ten Sie mit uns anschlieBend eine sattigende Mahlzeit zu. (Jugendliche
koénnen ab 14 Jahren teilnehmen.)

Treffpunkt: Grillplatz Oberschonenfeld
Dauer: 4 Std.

Begleitung: Isabella Engelien-Schmidt M.A. Archaologin,
Markus Siefer B.A., Archaologe

Bitte mitbringen: Teller, Besteck, Schneidebrettchen, Messer, Getrank
Kosten: 20 Euro p. P.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de




So117.09.110 Uhrl*lege@

Wurzeln und alte Gemiisepflanzen

Die Tage werden kurzer. Die oberirdischen Teile der Pflanzen ziehen
sich langsam wieder zurlick. Die Wurzelzeit beginnt. Wir erfahren,
welche Wurzeln wildwachsender Pflanzen wir essen konnen. Kleine
Verkostigung inklusive.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld
Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Markus Siefer, Krauterpadagoge und Archaologe
Kosten: 15 Euro p. P.

Anmeldung/Veranstalter: Markus Siefer, 0157 31145800,
wildpflanze@posteo.de

50117.09. 114 uhr IR 1 O O O

.Blechschmiede Horgau” - KZ-AuBenlager
und Waldfabrik fiir die NS-Riistungsproduktion

Zum Konzentrationslager Dachau gehorte ein weit verzweigtes Netz
von mehr als 150 AuBenlagern, in denen ab 1942 lber 30.000 Gefange-
ne inhaftiert wurden. Auch nord®dstlich des Ortsteils Bahnhof Gemeine
Horgau bestand 1945 eines dieser AuBenlager, in dem die KZ-Haftlinge
unter menschenunwirdigen Bedingungen leben und arbeiten mussten.
Dank des Projekts ,Zeigefinger weg - Arbeitshandschuhe raus” ist die
Geschichte der sogenannten ,Blechschmiede Horgau”, in der Bauteile
fir die Me262 gefertigt werden sollten, inzwischen relativ gut er-
forscht. Im Rahmen der Fiihrung werden die historischen Hintergriinde
sowie die Schicksale der Haftlinge des Lagers erlautert.

Treffpunkt: Wanderparkplatz stdlich des Bahnhofs Horgau
(gegenlber des Casinos)

Dauer: ca. 2 Std. (vom Treffpunkt laufen wir gemeinsam zum Gelande .
des ehemaligen KZ-AuBenlagers, ca. 2,5 km)

Begleitung: Claudia Ried, Historikerin
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

Di 119.09.118 Uhr 1O 1 O O O

Baumriesen und Exoten

Wie jedes Jahr flihrt Forster Siegfried Knittel durch den Diedorfer
Wald der Stadt Augsburg, teils querfeldein durch den , Exotenwald”,
einem Waldsttick mit eindrucksvollen auslandischen und heimischen
Baumarten. Waldgeschichte, Klimawandel und Forstwirtschaft werden
kurzweilig erlautert.

Treffpunkt: Forstdienststelle Diedorf (am Waldrand),
Wellenburger Str. 34, 86420 Diedorf

Dauer: 2,5 Std.

Begleitung: Siegfried Knittel, Forstdienststelle Diedorf
Kosten: 12 Euro p. P.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sal23.09.110 UhrI*I Qe

Kern-Kraft-Pakete der Natur

Jetzt ist die Zeit der Samen. Jetzt kann man heimisches Superfood im
Wald und auf der Wiese entdecken, genau bestimmen und fir den
Winter bevorraten. Die Samen verschiedener Wildkrauter stecken voller
wertvoller Inhaltsstoffe. So etwa der weit gereiste Flohsamen - wir
haben ihn direkt vor der Hausture.

Treffpunkt: Eingang NATURPARK-HAUS, Oberschonenfeld

Dauer: 2 Std.

Begleitung: Michaela Schmid, Krauterpadagogin

Kosten: 10 Euro p. P.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sal23.09.114 Uhrlﬁl 936@

Kraftorte rund um das Kloster

Beim meditativen Wandern Uber sich, Gott und die Welt nachdenken.
Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und
einfachen Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem wir innehal-
ten und die Schonheit der Natur mit allen Sinnen genieBen, tanken wir
Kraft und Ruhe.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld
Dauer: ca. 3,5 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die TeilnahmegebUhr betragt 10 Euro p. P.

Anmeldung/Veranstalter: Elisabeth Bschorr, 0176 83223204,
info@praxis-soleo.de

s0124.00.110 Uk IO@ ODOOOO O |
(9 ]'¢)

Gut vernetzt in Wald und Flur

Nicht alle haben das gleiche Netz, es gibt eine riesige Vielfalt. Was
kénnen wir von den achtbeinigen Uberlebenskiinstlern und Akrobaten
lernen? Am Morgen sind die faszinierenden Tiere am besten zu beob-
achten. Schon erraten? Ja, es geht bei dieser Fihrung um Spinnen.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld
Dauer: 2 Std.

Begleitung: Cornelia Stimpfle, Naturfihrerin Naturparkverein
Kosten: 10 Euro p. P., 15 Euro p. Fam.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de
i\ \ .
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sa130.09.114uhr  O@ RN, OO O

Naturhandwerk - Niitzliches am Wegesrand

Unterwegs und keine Schnur dabei? Die Brennnessel kann helfen, aber
wie? Seit Jahrtausenden nutzen die Menschen Pflanzen als Helfer im
Alltag. Bei einem Streifzug durch die Natur gibt es nitzliches Wissen
aus der alten (plastikfreien) Zeit, welches auch heute leicht in den All-
tag einzubauen ist. (Kinder kénnen ab 6 Jahren teilnehmen.)

Treffpunkt:: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld
Dauer: 2 Std.

Begleitung: Stefanie Hold, Naturfiihrerin Naturparkverein
Bitte mitbringen: abgerundetes Taschenmesser

Kosten: 10 Euro p. P., 15 Euro p. Fam.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V., .
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

solo1.10.114auhr A OAR OO O

Deutschlands groBter LandArt-Kunstpfad

LandArt ist eine Kunstform, die alle Sinne berlhrt, Phantasie weckt
und dabei hilft, die Natur neu zu entdecken und wahrzunehmen. Die
einzigartigen Werke bestehen aus Naturmaterialien der Umgebung
und verandern sich durch Zeit und Witterungseinfliisse. Gehen sie mit
Hama Lohrmann auf eine inspirierende Reise durch die Walder um
Bonstetten. Im Anschluss besteht eine Einkehrmdglichkeit im Braustiib-
le in Bonstetten.

Treffpunkt: Dorfplatz Bonstetten (HauptstraB3e 9)

Dauer: ca. 3 Std. (ca. 6 km)

Begleitung: Hama Lohrmann

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de (bis spat. 29.09.):

Veranstalter: Hama Lohrmann

Do105.10.114Uhr 1001 @O OO OO O

Unterwegs auf dem Meditationsweg

in Oberschonenfeld

Fur alle, die sich Zeit flr sich nehmen mochten, 1adt der rund drei
Kilometer lange Meditationsweg ein, zur Ruhe zu kommen. Ein kurzer
Impuls durch Schwester Emmanuela soll an jeder Station zum Reden,
Nachdenken oder Schweigen einladen.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld
Dauer: 2 Std.

Begleitung: Schwester Emmanuela
(Zisterzienserinnen-Abtei Oberschonenfeld)

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

Fr106.10. 1 15.30 UhrI,%I 90

Bis der Funke iliberspringt

Das Feuer bestimmt auch heute noch unseren Alltag, ist jedoch meist
unsichtbar oder zeigt sich in vollig anderer Gestalt als bei unseren Vor-
fahren. Zusammen mit dem Naturpark-Ranger geht es zurlick zu den
Urspriingen. Durch das Entfachen von Feuer auf unterschiedliche Art
und Weise wird sich dem destruktiven und kreativen Wesen des Feuers
genahert. Das Erzahlen von Sagen und Mythen, die Herstellung von
Holzkohle und die Zubereitung von kleinen Snacks und Warmgetran-
ken runden die Veranstaltung ab.

Treffpunkt: Wanderparkplatz im Reichenbachtal (Ostlich Heudorf),
89353 Glott

Dauer: 4 Std. (ca. 2,5 km, eben)
Begleitung: Naturpark-Ranger Maximilian Fader
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

s2107.10.112uhr 1 ¥R  OOOOOOO
P00O

Piepmatze in der Winterzeit

Welche Vogel bleiben hier? Welche ziehen in warmere Lander? Wenn
Vogel bei uns liberwintern, brauchen sie unsere Unterstiitzung, aber wie
funktioniert das? Zum Abschluss wird ein ,Vogelpicknick” zubereitet.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld
Dauer: 2 Std.

Begleitung: Stefanie Rieger, Naturfihrerin Naturparkverein
Kosten: 10 Euro p. P., 15 Euro p. Fam.

Anmeldung/Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 300132, anmeldung@naturpark-augsburg.de

So | 14.10.110.30 Uhrlsleee

Traumhafte Pfade - Jager- und Hubertussteig

Beim meditativen Wandern zwischen dem Jager- und Hubertussteig
Uber sich, Gott und die Welt nachdenken. Bewusstes Gehen wird
kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und einfachen Ubungen aus
Yoga und Weisheitslehren. Indem wir innehalten und die Schénheit der
Natur mit allen Sinnen genieBen, tanken wir Kraft und Ruhe. Bitte eine
eigene Brotzeit fur die Rast an der Hubertushitte mitbringen.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Jagersteig, Ehgatten

Dauer: ca. 5 Std. (inkl. Rast)

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegeblihr betragt 15 Euro p. P.
Anmeldung/Veranstalter: Elisabeth Bschorr, 0176 83223204,

info@praxis-soleo.de
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